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		cafe de akiko デリバリー 4/21（日）menu下記click↓　〆切4/8（月）

	《企画②》第2回皇居周辺ラン4月28日（日）

	《企画③》祝日レッスン【ガーデンヨガ】予定！  5月3日（日）こどもの日

	《企画案・④》高尾山に登ろう！・6月30日（日）予定
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			[image: できる時にできるプラクティスを…✤好きを継続していく事は力になります]

			
				  できる時にできるプラクティスを…✤好きを継続していく事は力になります

				アシュタンガヨガは自主練（一人でできるヨガ）、生活の中でルーティンに適しているヨガだと .....more
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			[image: ヨガは、元気が出る呼吸体操 ✤誰もが持ち合わせている生命エネルギー]

			
				  ヨガは、元気が出る呼吸体操 ✤誰もが持ち合わせている生命エネルギー

				新年度始まりましたね。

気持ちを新たにしたくとも…

気候は入り乱れの寒暖差 .....more
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			[image: ＜企画①＞春の門出✿ランチ会ありがとうございました。]

			
				  ＜企画①＞春の門出✿ランチ会ありがとうございました。

				3月31日（日）夏日☀で爽やかななお昼時

地元にあるネパール料理屋さんにてランチ .....more
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				  blog 番外編…あるがままの姿って？✤慣れ過ぎた日常にさぼっていたこと

				仕事の関係上、16年ぶりにコンタクトレンズを使用し始めました。

高校生から使用し .....more
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	アシュタンガヨガ千葉の歴史
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						yachiyoga@yahoo.co.jp
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